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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل
 

 اسذبیىب گچ ثب ضىسشگی دسهبى

 

 آهَصش اسز الضاهی ثیوبس، آهَصش ٍ خَدهشالجشی خبهغ دسشَسالؼول ثِ سَخِ ثب ثیوبسسشبى دشسشبسي هحششم ّوىبس

 اًدبم صیش هحشَاي حذالل ٍ دسشَسالؼول ایي قجك اسذبیىب گچ ثب ضىسشگیدسهبى   سشخیع ٍ ثسششي حیي ثیوبس

 .گیشد

 ػول اص لجل الذاهبر  

 ثبضذ ًبضشب ضت ًیوِ اص ٍ ضَد دادُ وَدن ثِ سَح ضبم ػول، اص لجل ضت. 

 دّیذ، اقلاع خَد ٍدشسشبس دضضه ثِ هیجبضذ، دسهبى سحز وِ داسد خبغی ثیوبسي ضوب وَدن وِ غَسسی دس 

 .ضَد خبیگضیي خذیذ ٍداسٍّبي لكغ وَدن داسٍّبي ثبضذ ًیبص اسز هوىي صیشا

 اٍ ثِ سا ػول اسبق لجبس سذس خبسج سا وَدن هػٌَػی ٍاػؿبء سش گیشُ اضیبءفلضي، ولیِ ػول سٍص 

 .ثذَضبًیذ

 ضذ خَاّذ گشفشِ وَدن اص سادیَگشافی ػىس ٍ خَى آصهبیطبر ػول اص لجل . 

 هیىٌٌذ آٍسدُ ثش سا ضوب وَدن اي سغزیِ ًیبصّبي حذٍدي سب ٍ هیجبضٌذ الىششٍلیز حبٍي سضسیمی سشهْبي. 

 اسبق دس ضىسشگی اثشذا ثبضذ سبلگی 5 صیش ثچِ سي اگش ثبضذ خبثدبیی ثب ّوشاُ ضىسشگی وِ هَاسدي دس 

 .هیطَد گشفشِ گچ سذس ٍ ضذُ خباًذاصي, ػول

 غزایی سطین 

 هبیؼبر، ثب غزایی سطین دضضه دسشَس قجك سذس ٍ ثبضذ ًبضشب سبػز 6 الل حذ سب ثبیذ ػول اص دس 

 .وٌیذ ضشٍع سبصُ سا هیَُ آة ٍ ضیشهبدس

 صیبد فیجش ثب غزایی سطین هػشف گبص، دفغ ٍ ّب سٍدُ دٍدي حشوبر ضشٍع ثب ٍ ػول اص دس سٍص چٌذ دس ٍ 

 ووه اضشْب ثْجَد ثِ ٍ وشدُ خلَگیشي ًفخ ٍ یجَسز ایدبد اص ٍ سحشیه سا گَاسضی سیسشن هیشَاًذ هبیؼبر

 .وٌذ

 فؼبلیز  

 سغییش ٌّگبم دس ٍ وٌیذ اسشفبدُ ثبلص اص حوبیز خْز ٍ ضَد دْلَ آى ثِ دْلَ ایي آساهیبص ثِ ثبیذ وَدن 

 هیلِ اسز هوىي صیشا گیشد لشاس اسشفبدُ هَسد حشوز ثِ ووه ثشاي ًجبیذ ّب ساى اسػبل دادى، ٍؾؼیز

 .گشدد گچ دس گسیخشگی ایدبد سجت ٍ ثطىٌذ

 وٌیذ ٍاًگطشبى دب هچ ثب ثبصي ٍ صاًَ وشدى خن ثِ سطَیك سا وَدن. 
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 هشالجز  

 ضَد خلَگیشي وَدن هذفَع ٍ ادساس ثب گچ آلَدگی اص. 

 اخشلال احشوبل) ًویطَد وٌششل هسىي هػشف ٍ للت سكح اص ثبلاسش اًذام دادى لشاس ثب وِ دسدي 

 . وٌیذ گضاسش( ووذبسسوبى سٌذسم یب ثبفشی دسخًَشسبًی

 هیطَد غذسي لفسِ ثِ فطبس ثبػث صیشا دّیذ لشاس ثبلص ضبًِ ٍ سش صیش ًجبیذ ضذى خطه قی. 

 سٍي وَدن اسز ثْشش وبهل ضذى خطه سب ضذى، ًبغبف ٍ خَسدى سشن اص خلَگیشي خْز سٍش ثْششیي 

 .ثخَاثذ سفز سطه

 هیجبضذ آصاد َّاي هؼشؼ دس گشفشِ گچ لسوز لشاسدادى گچ ضذى خطه سشیؼشش خْز. 

 دّیذ ٍؾؼیز سغییش سا وَدن گچ، ضذى خطه ٍ فطبس حزف ثشاي یىجبس سبػز 2 ّش. 

 هحل صیش سویض ٍ خطه دلاسشیه یه دفغ ثبس ّش اص لجل هذفَع، ٍ ادساس ثب گچ آلَدگی اص خلَگیشي خْز 

 .ثشگشداًیذ ثیشٍى قشف ثِ سا آى. ّبي لجِ ٍ دّیذ لشاس گچی لبلت دفغ هخػَظ

 دّیذ هبسبط اًگطشبى ثب ٍ وشدُ ثشسسی صخن ًظش اص سٍصاًِ سا گچ لجِ ثب سوبس دس دَسز. 

 اٍ ثِ سَاًیذ هی حوبیز ثب وِ ضَد هی وَدن اؾكشاة ثبػث ثسشِ ٍ سٌگ فؿبي دس ضذى حجس احسبس 

 . دّیذ آساهص

 دّیذ لشاس للت سكح اص ثبلاسش سا ػؿَ ٍسم ٍخَد غَسر دس. 

 هیجبضذ هَثش سٌفسی هدبسي ٍؾؼیشی دسًبط خْز دْلَ ٍؾؼیز دس دادى لشاس. 

 وٌیذ آٍیضاى سخز ثذًِ اص دبّب ٍ دّیذ لشاس اٍ سش صیش سجه ثبلص دهش، ثِ وَدن خَاثیذى صهبى. 

 دّیذ اقلاع دشسشبس ثِ ثبیذ وِ ضَد اسشفشاؽ ٍ سَْع ، گَاسضی حشوبر وٌذضذى دچبس وَدن اسز هوىي. 

 اًدبم سا دسد سسىیي خْز لاصم الذاهبر دضضه سدَیض قجك سب دادُ اقلاع دشسشبس ثِ دسد، داضشي غَسر دس 

 .دّذ

 دّیذ اقلاع دشسشبس ثِ ًطذ دسهبى ... ٍ سبصي آسام ّبي ٍسٍش هسىي ثب وِ سا ضذیذي دسد. 

 داسٍّب  

 هیطَد سدَیض دشسشبس سَسف هؼیي صهبى ٍ فَاغل دس دضضه دسشَس قجك داسٍّب. 
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 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل
 

 اسذبیىب گچ ثب ضىسشگی دسهبى

 
 غزایی سطین  

 دیطگیشي ضىوی ّبي وشاهخ ٍ فطبسّب اص سب ضَد دادُ حدن ون غزاي ٍػذُ 6 سٍصاًِ وَدن ثِ اسز ثْشش 

 .وٌیذ

 ثْجَد دس ٍ خلَگیشي یجَسز اص ٍسجضیدبر خبر هیَُ ّوشاُ ثِ دشفیجش ّبي سطین ٍ وبفی هبیؼبر هػشف 

 .اسز هَثش ّب سٍدُ ٍ هثبًِ ػولىشد

 فؼبلیز  

 سغییش ٌّگبم دس ٍ وٌیذ اسشفبدُ ثبلص اص حوبیز خْز ٍ ضَد دْلَ آى ثِ دْلَ ایي اص آساهی ثِ ثبیذ وَدن 

 هیلِ اسز هوىي صیشا گیشد لشاس اسشفبدُ هَسد حشوز ثِ ووه ثشاي ًجبیذ ّب ساى اسػبل دادى، ٍؾؼیز

 .وٌذ گچ دس گسیخشگی سجت ٍ ثطىٌذ

 ًذاسد فیضیَسشادی گًَِ ّیچ ثِ ًیبص ثیوبس گچ خشٍج اص ثؼذ. 

 ػؿَ ّبي فؼبلیز گچ، ثشداضشي اص دس. ضَیذ سفشي ساُ ثِ ٍي سطَیك ثشػىس یب وَدن سفشي ساُ هبًغ ًجبیذ 

 سفشي ساُ سَاًبیی وِ وشد احسبس خَدش ثچِ وِ هَلغ ّش ٍ وٌیذ ضشٍع سذسیح ساثِ آى سٍي ٍصى اػوبل ٍ

 . ثشٍد ساُ ٍ ضذُ ثلٌذ داسد

 ایي اص ًجبیذ .ثبضذ داضشِ وویلٌگص سفشي ساُ هَلغ اسز هوىي هبُ چٌذ سب حشی یب ٍ ّفشِ چٌذ سب وَدن 

 ضَد هی خَة ثشذسیح ثیوبس لٌگیذى .ضَیذ ًگشاى هَؾَع

 ثغل صیش ػػبي دٍ اص سفشي ساُ ثشاي هذسی سب ثچِ.وٌذ ساسز ٍ خن سا خَد ّبي صاًَ سب وٌیذ سطَیك سا وَدن 

 ثذٍى هیشَاًذ هؼوَلا ثچِ سي ٍ ضىسشگی ضذر ثشحست ّفشِ  3 الی  1 گزضز اص دس ٍلی وٌذ اسشفبدُ

 .ثشٍد ساُ ػػب

 هشالجز  

 هیطَد ثشداضشِ ّفشِ 6 الی 3 اص دس گچ هؼوَلاً ٍ داسیذ ًگِ خطه ٍ سویض ثبیذ سا خشاحی صخن هحل. 

 ثؼذ ّب ثخیِ ٍ ضذُ اًدبم ّفشِ یه سب هؼوَلا صخن دبًسوبى ضذُ، دسهبى خشاحی سٍش ثب ثیوبس غَسسیىِ دس 

 سؼَیؽ دضضه، قشف اص ضذُ سَغیِ صهبًی فبغلِ دس ٍ اسششیل سٍش ثِ سا دبًسوبى .هیطًَذ خبسج سٍص دُ اص

 .وٌیذ

 وٌیذ هشاخؼِ دضضه ثِ آى سشهین ثبیذثشاي ثشداضز سشن اي ًبحیِ اص گچ غَسسیىِ دس. 
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 ثچِ ٍلشی هٌظَس ثذیي صخویٌىٌذ سا ٍي دَسز ثچِ، ووش دطز دس گچ ّبي لجِ سب ثبضیذ هشالت ثبیذ 

 ووی سب ضَد گزاضشِ ثیوبس ّبي سبق صیش ضذُ لا چٌذ دشَي یه ثبیذ اسز دطز ثِ دساصوص دسحبلز

 . ضَد ون سٌِ دطز اص گچ دطشی لجِ فبغلِ سشسیت ثذیي ٍ ثبلاسشآهذُ

 ثب سوبس دس دَسز ًطَد اریز ثچِ دَسز سب گزاضز ًشم ًخی دبسچِ یب دٌجِ ثچِ دَسز ٍ گچ لجِ ثیي ثبیذ 

 .دّیذ هبسبط اًگطشبى ثب ٍ وشدُ ثشسسی صخن ًظش اص سٍصاًِ سا گچ لجِ

 هحل صیش سویض ٍ خطه دلاسشیه دفغ، ثبس ّش اص لجل هذفَع ٍ ادساس ثب گچ آلَدگی اص خلَگیشي خْز 

 .ثشگشداًیذ ثیشٍى قشف ثِ سا آى ّبي لجِ ٍ دّیذ لشاس گچی لبلت هخػَظ

 اٍ ثِ هیشَاًیذ حوبیز ثب وِ هیطَد وَدن اؾكشاة ثبػث ثسشِ ٍ سٌگ فؿبي دس ضذى حجس احسبس 

 .دّیذ آساهص

 ِ  سا آى دس هیطَد صخن سشیؼبً ٍ اسز دَسشِ دَسشِ ٍ خطه دَسز هشدُ، دَسشی ّبي سلَل ٍخَد دلیل ث

 .وٌیذ هشقَة وٌٌذُ ًشم ّبي هحلَل ثب ٍ ضسشِ آساهی ثِ دَسز ًخبساًیذ،

 ّب اسشخَاى وِ ضًَذ هشَخِ ثچِ ساى ػىس دس وَدن ٍالذیي اسز هوىي اسذبیىب گیشي گچ سٍش دس 

 ّن سٍي .ضَیذ ًگشاى ًجبیذ ٍ ثَدُ قجیؼی هسئلِ ایي . اًذ ًگشفشِ لشاس ّن وٌبس دس ٍ ًیفشبدُ خب دسسز

 ضذُ ضىسشِ لكؼبر خَسدى خَش وویىح حشی ٍ سبًشیوشش دٍ حذٍد سب ضذُ ضىسشِ لكؼِ دٍ افشبدى

 .وٌذ ًوی ایدبد ثیوبس ثشاي هطىلی آیٌذُ دس ٍ ًذاضشِ هبًؼی

 سػحیح ثذى ثَسیلِ ٍ ثشقشف ثخَد خَد سبل چٌذ سب هبُ چٌذ گزضز ثب ٍ ثشذسیح ساى خَسدى خَش وح 

 .ضَد هی

 ضىسشِ ساى اسشخَاى ثیطشش سضذ ػلز ثِ سبل چٌذ سب هبُ چٌذ گزضز اص ثؼذ ّن آهذُ ثَخَد وَسبّی 

 .ضَد هی سػحیح ثذى خَد ٍسیلِ ثِ همبثل، قشف اسشخَاى ثِ ًسجز ضذُ

 هَسد ایي دس. هیىٌذ اغلاح آًشا دضضه ثبضذ ثیطشش حذي اص لكؼبر ثَدى وح ٍ وَسبّی وِ دسغَسسی 

 .اسز هؼبلح دضضه ثب لجَل لبثل حذ سطخیع

 ّب ضبًِ خبخی، دبضٌِ، ) فطبسي ًمبـ دس سا دَسز ٍؾؼیز هىشسا ثبیذ دَسز سلاهز سبهیي خْز 

 .وٌیذ وٌششل....(ٍ

 ٍداس  

 فبغلِ دس ثبیذ( ...ٍ الشْبة ؾذ دسدّب، ؾذ ّب ثیَسیه آًشی ) هؼبلح دضضه قشف اص ضذُ سدَیض داسٍّبي 

 .گشدد هػشف هؼیي صهبًی

 وٌیذ اسشفبدُ ضذُ سدَیض خَساوی دسدّبي ؾذ اص خشاحی ػول اص ثؼذ اٍل سٍص چٌذ دس دسد سسىیي خْز ٍ 

 .وٌیذ هشاخؼِ هؼبلح دضضه ثِ وٌششل لبثل غیش دسد دسغَسر
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 ثؼذي هشاخؼِ صهبى  

 ضذیذ دسد ست، ثشٍص یب ٍ صخن هحل اص چشوی سشضح یب ٍ حسبسیز سَسم، لشهضي، گًَِ ّش ٍخَد غَسر دس ٍ 

 .وٌیذ هشاخؼِ دسهبًی هشاوض ٍ هؼبلح دضضه ثِ سشیؼبً وَدن لشاسي ثی ٍ گچ ضىسشگی
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